Nhirng Iwu y sau khi tiem vacxin

B CAc triéu trieng c6 thé xuat hién sau khi tiém:

Trén 5 0% | Pau tai chd tiém, toan than mét méi (ué oai), dau dau

10~50% payco bap, &n lanh, dau khop, tiéu chay, sét, swng tay tai chd tiém

1~10% Pau co, swng tay kéo dai trén 7 ngay

[DAu hiéu nhan biét triéu trieng]

OHau hét sé cam thay dau tai ché tiém sau ngay tiém.

OToan than mét mai (ué 0ai ), dau dau, sét... cac triéu trieng thwong
nang hon khi tiém mii 2.

ODé bij sét sau khi tiém tr 1 dén 2 ngay.

OHau hét cac triéu trirng sé& bién mat sau vai ngay tiém.

mVui Iong lién hé ngay vé&i bac sy gia dinh hodc co s& y té trong trweng hop:
OBan cam thay rat dau, swng to, hodc bj sét cao.

OCéc triéu trirng khéng cé dau hiéu thuyén gidm

sau khoang 3 ngay.

3 Né&u ban cdm thay tim co that manh, dau co tim, nhip tim
nhanh, khé thé... Hdy nhanh chong di kham bac sy.

mDija chi tw van sau khi tiém vacxin

. ] Trung tdm tw van vacxin
Ve phan ng phu cta vacxin va kiem ngwa COVID-19 Hokkaido
tra khi c6 phan &ng phu sau tiém (9:00~17:30) 0120-306-154

Trung tam cap cu Sapporo #7119 hosc

Trwong hop can kiém tra cap ciru (hé tro 24/7)
trong dém hoac ngay nghi, 1& ' 011-272-7119
o ~ Trung tam gai dap vé vacxin
Nhirng van de lién quan khac ve ngwa COVID-19 Sapporo
vacxin (9:00~18:00) 011-351-8646

Vui long xem trang sau



M Hwéng dan nghi ngoi sau khi tiém vacxin
Gilr vé sinh sach quanh vj tri tiém vacxin
C6 thé tdm ngay sau khi tiém, tuy nhién can tranh cha xat & vi tri tiém vacxin.

Han ché van déng manh, ho&c udng bia rwou trong ngay sau khi tiém.

Sau khi tiém vacxin|

Peo khau trang va tiép tuc thwc hién cac bién phap phong dich.

Vacxin dwoc ky vong nham ngan chan sy phat trién cta virus corona trén co thé nguoi
duwoc tiém, nhwng van chwa chac chén co thé ngén chén sy lay lan sang ngudi khac.
Ngoai ra, viéc trién khai tiém vacxin dang dwoc thye hién, tuy nhién tit cd moi nguoi
khong thé ngay l1ap tirc dwoc tiém ching cung lic. Do d6 van phai tiép xic véi ngudi da
tiém vacxin va chwa tiém vacxin trong cdng déng.

Vi vay, hay tiép tuc thwe hién cac bién phap phong dich.

Tranh tap trung noi déng ngwdi, tranh noi khéng gian kin, gilr khoang cach véi nguoi

bén canh;

Peo khau trang;

Rlra tay bang xa phong;

Sat khuan tay bang dung dich c6
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