[Danh cho bénh nhan COVID-19 di&u tri phuc hdidic khoé tai nha)

Vé kiém tra sic khoé hang ngay qua cong cu theo doi (Yéu cau)

Theo trung tam y té& Sapporo, nhitng bénh nhan COVID-19 dang diéu tri phuc hoéi
siwc khoé tai nha, phai thwc hién theo ddi s&c khoé hang ngay.

Vui long truy cap cong cu theo doi sic khoé tiwr dién thoai, nhap cac thong tin
vé tinh trang si&c khoé va than nhiét ban do hangngay. (Nhitng bénh nhan khong
thé truy cap cac cong cu theo ddi sic khoé, s& duwoc kiém tra qua goi dien

thoai hang ngay). Chang toi rat mong ban hop tac dé kiém tra swc khoé!

Thong qua cac cong cu theo doi s&c khoé, trung tam y té sé& theo ddi tinh trang
cua ban, néu khéng cé gi bat én thi s& khdng lién lac. NEu c6 dau hiéu bat 8n, Y t4 sé lién lac cho

ban qua dién thoai.

D liéu dwogc nhap trong qua trinh diéu tri tai nha sé& chi s& dung dé theo doi

sic khoé va phan tich dich té hoc
[Phuwong phap kiém tra s&c khoé thong qua cong cu theo ddi)
D Truy cap duwong link duwoc giri téi dién thoai qua SMS cha trung tam y té
Vi tin nhin chi duoc gri 1 1an trong suét thoi gian diéu tri tai nha, vui
long lwu lai tin nhan tu trung tam y té.
@ Nhap tinh trang stc khoé va nhiét do co thé vao méi busi sang trudc 9
gio. (Neunhiét do co thé do vao budi tsi hom trudc va busi sang hoém sau co

chénh léch, thi hay nhap nhiét d6 do dwgc cao hon)

@ Hay nhap nong do oxy bdo hoa trong mau, néu ban c6 may do.



