
关于利用健康观测页面进行健康观察 

 

保健所每天会对居家疗养的新冠患者进行健康观察。 

 

如果您可以使用智能手机上网，请每天访问专用的健康观测页面，输

入您的体温和其他健康相关信息。如果您无法访问健康观测网页，保

健所将通过电话跟您确认每天的身体状况。 

 

通过网页收集的健康数据将由保健所进行分析，如果没有问题的话，

保健所不会另行通知您。但如果通过分析发现了病症恶化的情况，医

务人员将电话联系您。 

 

收集的数据将仅用于居家疗养期间对疗养者健康状况的把握。 

 

 

【健康观测页面的使用方法】 

 

 ①请通过点击保健所发送的短信中的链接访问网页。短信在疗养开

始时发送一次，之后不再发送，请妥善保管。 

 

 ② 每天早晨请在 9 点前在网页中输入您测定的体温和其他健康相关

信息。（请在在前一日晚间测定的体温和今早测定的体温中选择数值

较高的一次输入。） 

 

 ③如果您家中有脉搏血氧仪（夹在指尖后可以测量血液中氧气浓度

的机器），请输入测定的数值。 


