
 

 

Phụ c hồ i sứ c khồẻ  tạ i nhạ  (vụi lồ ng đồ c kỹ ) 

 

 

Thẻồ ngụỹẻ n tạ c, nhứ ng ngứờ i nhiẻ m COVID-19 sẻ  đứờ c điẻ ụ tri  tạ i bẻ  nh viẻ  n. Tụỹ nhiẻ n 

dồ trì nh trạ ng qụạ  tạ i tạ i cạ c bẻ  nh viẻ  n, nẻ n chẻ  đồ   chạ m sồ c phụ c hồ i sứ c khồẻ  tạ i nhạ  đứờ c 

cụng cạ p.  

Tạ i liẻ  ụ nạ ỹ hứờ ng dạ n cạ c biẻ  n phạ p điẻ ụ tri  chồ ngứờ i mạ c COVID-19 đạng điẻ ụ tri  phụ c 

hồ i sứ c khồẻ  tạ i nhạ  vạ  cạ c biẻ  n phạ p bạ ồ vẻ   bạ n thạ n.  

Chụ ng tồ i ỹẻ ụ cạ ụ sứ  hờ p tạ c tứ  tồạ n đạ n đẻ  nhạnh chồ ng ngạ n chạ  n di ch COVID-19.  

 

〇 Đồ i tứờ ng điẻ ụ tri  phụ c hồ i sứ c khồẻ  tạ i nhạ  

ロ Nhứ ng bẻ  nh nhạ n COVID-19 cồ  triẻ  ụ trứ ng nhẻ , hồạ  c khồ ng cồ  triẻ  ụ trứ ng đứờ c 

trụng tạ m ỹ tẻ  chụạ n đồạ n cồ  thẻ  điẻ ụ tri  tạ i nhạ  sẻ  đứờ c ỹẻ ụ cạ ụ điẻ ụ tri  phụ c hồ i tạ i nhạ . 

Trứ  nhứ ng bẻ  nh nhạ n cạồ tụồ i, nhứ ng ngứờ i cồ  bẻ  nh nẻ n cờ bạ n. 

Nhứ ng ngứờ i cồ  thẻ  nghì  ngời tạ i nhạ  

Nhứ ng ngứờ i cồ  thẻ  sinh hồạ t mạ  khồ ng cạ n rạ ngồạ i 

Nhứ ng ngứờ i cồ  thẻ  nhạ  n tứ vạ n sứ c khồẻ  thồ ng qụạ điẻ  n thồạ i 

〇 Thờ i giạn điẻ ụ tri  phụ c hồ i sứ c khồẻ  tạ i nhạ  

ロ Dứ ạ thẻồ thồ ng bạ ồ cụ ạ Bồ   Y tẻ  , Lạồ đồ  ng vạ  Phụ c lờ i,  thờ i giạn điẻ ụ tri  phụ c hồ i tạ i 

nhạ  sẻ  lạ  10 ngạ ỹ kẻ  tứ  「Ngạ ỹ xạ c nhạ  n dứờng tì nh vờ i COVID-19」, 

「Ngạ ỹ xụạ t hiẻ  n triẻ  ụ trứ ng（đồ ivờ i ngứờ i khồ ng cồ  triẻ  ụ trứ ng,sẻ  tì nh tứ  ngạ ỹ xạ c nhạ  n 

dứờng tì nh vờ i COVID-19）」. 

※ Ngứờ i bạn đạ ụ khồ ng cồ  triẻ  ụ trứ ng,nhứng trồng qụạ  trì nh điẻ ụ tri  tạ i nhạ  bạ t đạ ụ xụạ t 

hiẻ  n hồ, sồ t thì  thờ i giạn điẻ ụ tri  sẻ  đứờ c tì nh tứ  ngạ ỹ phạ t hiẻ  n triẻ  ụ trứ ng.  

〇 Kẻ t thụ c thờ i giạn điẻ ụ tri  tạ i nhạ  

ロ Trụng tạ m ỹ tẻ  sẻ  thồ ng bạ ồ ngạ ỹ dứ  kiẻ n kẻ t thụ c thờ i giạn điẻ ụ tri  tạ i nhạ .Nẻ ụ tì nh 

trạ ng bẻ  nh cồ  dạ ụ hiẻ  ụ thụỹẻ n giạ m sạụ khi kẻ t thụ c 10 ngạ ỹ điẻ ụ tri  kẻ  tứ  ngạ ỹ xụạ t hiẻ  n 

triẻ  ụ trứ ng hồạ  c kẻ  tứ  ngạ ỹ xạ c nhạ  n dứờng tì nh vờ i COVID-19 đồ i vờ i ngứờ i khồ ng cồ  triẻ  ụ 

trứ ng,trụng tạ m ỹ tẻ  sẻ  liẻ n lạ c chồ bạ n.  

ロ Tụỹ nhiẻ n, trồng khồ ng 3 ngạ ỹ trứờ c khi kẻ t thụ c thờ i giạn điẻ ụ tri  tạ i nhạ , triẻ  ụ trứ ng 

hồ, sồ t khồ ng cồ  dạ ụ hiẻ  ụ thụỹẻ n giạ m, hồạ  c trứờ ng hờ p bạn đạ ụ khồ ng cồ  triẻ  ụ trứ ng, nhứng 

trồng thờ i giạn điẻ ụ tri  xụạ t hiẻ  n hồ, sồ t thì  sẻ  bi  ỹẻ ụ cạ ụ kẻ ồ dạ i thờ i giạn điẻ ụ tri  tạ i nhạ  

trồng trứờ ng hờ p cạ n thiẻ t.  

〇 Kiẻ m trạ sứ c khồẻ  trồng thờ i giạn điẻ ụ tri  phụ c hồ i tạ i nhạ : 

 



 

 

ロ Mồ i ngạ ỹ 2 lạ n (sạ ng, tồ i) đồ thạ n nhiẻ  t vạ  tì nh hì nh sứ c khồẻ . 

ロ Viẻ  c thẻồ dồ i sứ c khồẻ  đứờ c thồ ng qụạ Điẻ  n thồạ i hồạ  c Nhạ  p thồ ng tin vạ ồ cạ c cồ ng 

cụ  thẻồ dồ i. 

〇 Hứờ ng dạ n khi điẻ ụ tri  phụ c hồ i sứ c khồẻ  tạ i nhạ : 

▪ Trồng thờ i giạn điẻ ụ tri  tạ i nhạ , đẻ  trạ nh lạ ỹ lạn chồ ngứờ i dạ n, khồ ng đứờ c phẻ p rạ khồ i 

nhạ . 

▪ Rứ ạ tạỹ thạ  t kỹ  vờ i xạ  phồ ng. 

▪ Thồ ng khì  trồng phồ n đi nh kỹ . 

▪ Tạ m thờ i ngứng đồ  rạ c trồng thờ i giạn điẻ ụ tri  tạ i nhạ . 

Sạụ khi kẻ t thụ c điẻ ụ tri  tạ i nhạ , hạ ỹ bụồ  c thạ  t kỹ  tụ i rạ c, bi t mụ i bạ ng khạ n giạ ỹ, khi vứ t rạ c, 

vứ t khạ n giạ ỹ đạ  bi t mụ i vạ  tụ i rạ c nhứ thứờ ng. Tụỹẻ  t đồ i khồ ng ụồ ng rứờ  vạ  hụ t thụồ c trồng 

thờ i giạn điẻ ụ tri , vì  cồ  thẻ  khiẻ n bẻ  nh trờ  nẻ n nạ  ng hờn, khồ  thẻồ dồ i tì nh hì nh sứ c khồẻ . 

Hạ n chẻ  tồ i dạ viẻ  c thạ m bẻ  nh trồng thờ i giạn điẻ ụ tri  tạ i nhạ  đẻ  trạ nh lạ ỹ lạn di ch bẻ  nh. 

Trứờ ng thờ p bạ t bụồ  c phạ i thạ m bẻ  nh,hạ ỹ trạ nh tiẻ p xụ c trứ c tiẻ p vờ i ngứờ i bẻ  nh vạ  khụ vứ c 

trồng nhạ . Hạ n chẻ  chì  tiẻ p xụ c đẻ n cứ ạ, chụồ ng cứ ạ. 

Sạụ khi trụng tạ m ỹ tẻ  xạ c nhạ  n tì nh trạ ng sứ c khồẻ  tồ t,bạ n cồ  thẻ  kẻ t thụ c điẻ ụ tri  tạ i nhạ  

vạ  kẻ t thụ c hạ n chẻ  lạ m viẻ  c.Khi qụạỹ lạ i lạ m viẻ  c, khồ ng cạ n phạ i nồ  p giạ ỹ tờ  chứ ng minh 

bạ n đạ  kẻ t thụ c điẻ ụ tri  tạ i nhạ  chồ nời bạ n đạng lạ m.  

〇 Thứ c ạ n, nhụ ỹẻ ụ phạ m hạ ng ngạ ỹ: 

ロ Khi bạ t đạ ụ điẻ ụ tri  tạ i nhạ , chụ ng tồ i sẻ  cụng cạ p thứ c phạ m , nhụ ỹẻ ụ phạ m (bạồ gồ m 

đồ  ạ n đồ ng hồ  p, giạ ỹ vẻ   sinh…) chì  1 lạ n chồ ngứờ i cồ  ngụỹẻ  n vồ ng. Nhạ n viẻ n vạ  n chụỹẻ n sẻ  

giạồ đồ  ờ  bẻ n ngồạ i cứ ạ, khồ ng giạồ đồ  trứ c tiẻ p đẻ  trạ nh lạ ỹ nhiẻ m bẻ  nh. 

Khi bạ t đạ ụ điẻ ụ tri  tạ i nhạ , chụ ng tồ i sẻ  hồ i ngụỹẻ  n vồ ng cụ ạ bạ n vẻ  nhạ  n thứ c phạ m, nhụ 

ỹẻ ụ phạ m. Sạụ 2-3 ngạ ỹ đồ  sẻ  đứờ c giạồ tờ i. Lứụ ỹ , bạ n khồ ng thẻ  chì  đi nh ngạ ỹ giờ  nhạ  n đồ , 

khi ngứờ i giạồ hạ ng khồ ng liẻ n lạ c đứờ c vờ i bạ n, hồ  sẻ  mạng đồ  vẻ .(Thờ i giạn nhạ  n đồ  lạ i sẻ  

mạ t khồạ ng vạ i ngạ ỹ) 

ロ Nẻ ụ bạ n khồ ng cồ  ngụỹẻ  n vồ ng nhạ  n thứ c phạ m, nhụ ỹẻ ụ phạ m,trồng trứờ ng hờ p 

khồ ng đụ  dồ  dụ ng, vụi lồ ng đạ  t hạ ng vạ  di ch vụ  vạ  n chụỹẻ n giạồ hạ ng, hồạ  c nhờ  ngứờ i thạ n 

(ạ m tì nh vờ i COVID-19)mạng đồ  tờ i. Khi nhạ  n đồ , vụi lồ ng khồ ng tiẻ p tụ c trứ c tiẻ p vờ i ngứờ i 

giạồ hạ ng, hạ ỹ ỹẻ ụ cạ ụ hồ  giạồ đồ  ờ  trứờ c cứ ạ. 

 

〇Lứụ ỹ  chồ ngứờ i cụ ng sồ ng chụng: 

ロ Khồ ng dụ ng chụng nhứ ng đồ  dụ ng nhứ chạ n gồ i, gạ giứờ ng, khạ n mạ  t,đồ  đứ ng thứ c 

ạ n… 

ロ Thứờ ng xụỹẻ n sạ t trụ ng nhứ ng đồ  dụ ng mạ  bẻ  nh nhạ n đạ  sứ  dụ ng ì t nhạ t 1 lạ n/ngạ ỹ 



 

 

ロ Khồ ng nẻ n dụ ng chụng nhạ  vẻ   sinh vờ i bẻ  nh nhạ n. Trứờ ng hờ p phạ i dụ ng chụng, phạ i 

đạ m bạ ồ nhạ  vẻ   sinh đứờ c thồ ng thồạ ng khì . 

ロ Bẻ  nh nhạ n nẻ n tạ m sạụ cụ ng. Sạụ khi tạ m xồng, nẻ n dụ ng vồ i hồạ sẻn rứ ạ nhẻ  xụng 

qụạnh tứờ ng, mờ  cứ ạ nhạ  tạ m, bạ  t qụạ t thồ ng giồ  đẻ  thồ ng thồạ ng khì . 


