Phuc héi strc khoé tai nha (vui long doc ky)

Theo nguyén tic, nhirng ngwoi nhiém COVID-19 sé dwoc diéu tri tai bénh vién. Tuy nhién
do trinh trang qua tai tai cdc bénh vién, nén ché dé cham séc phuc héi strc khoé tai nha dwoc
cung cap.

Tai liéu ndy hwéng dan cac bién phéap diéu tri cho ngudi mac COVID-19 dang diéu tri phuc
hoi strc khoé tai nha va cac bién phéap bao vé ban than.

Ching t6i yéu cau sw hop tac tir toan dan dé nhanh chéng ngédn chan dich COVID-19.

O Doi twong diéu tri phuc hoi sirc khoé tai nha

2 Nhitng bénh nhan COVID-19 c6 triéu trirng nhe, hodc khéng cé triéu tritng dwoc
trung tAm y té€ chuin dodn c6 thé diéu tri tai nha sé dwoc yéu cdu diéu tri phuc héi tai nha.
Trir nhirng bénh nhan cao tudi, nhitng ngwdi ¢ bénh nén co ban.

Nhirng ngudi c6 thé nghi ngoi tai nha

Nhitng ngudi c6 thé sinh hoat ma khéng cin ra ngoai

Nhirng ngudi cé thé nhin tw van sirc khoé thong qua dién thoai
O Thoi gian diéu tri phuc hoi strc khoé tai nha

7 Dwa theo thong bao cia Bd Y té€, Lao dong va Phuc loi, thoi gian diéu tri phuc hoi tai
nha s&1a 10 ngay ké tir [Ngdy xac nhan dwong tinh véi COVID-19]

[Ngay xudt hién triéu tritng (ddivdi ngudi khong c6 triéu trirng,sé tinh tir ngay xac nhin
dwong tinh v&i COVID-19) | .
¢ Nguoi ban dau khong c6 triéu trieng,nhung trong qua trinh diéu tri tai nha bat dau xuit
hién ho, sét thi thoi gian diéu tri sé dwoc tinh tir ngay phat hién triéu trirng.
O Ke&t thic thoi gian diéu tri tai nha

I Trung tAm y té sé thong bao ngay dw kién két thic thoi gian diéu tri tai nha.Néu tinh
trang bénh c6 diu hiéu thuyén gidm sau khi két thic 10 ngay diéu tri ké tir ngay xuat hién
triéu trirng hodc ké tir ngay xac nhan dwong tinh véi COVID-19 d6i véi ngudi khdng co triéu
trirng,trung tim y té sé lién lac cho ban.

2 Tuy nhién, trong khong 3 ngay trwdc khi két thic thoi gian diéu tri tai nha, triéu trixng
ho, s6t khong c6 dau hiéu thuyén gidm, hodc treong hop ban dau khong co triéu trirng, nhwng
trong thoi gian diéu tri xuit hién ho, sot thi sé bi yéu cdu kéo dai thoi gian diéu tri tai nha
trong tredng hop can thiét.

O Kiém tra strc khoé trong thoi gian diéu tri phuc hoi tai nha:



© Moi ngdy 2 1an (sang, t6i) do than nhiét va tinh hinh strc khoé.

2 Viéc theo doi strc khoé dwoc thong qua Dién thoai hoac Nhap thong tin vao cac cong
cu theo doi.

O Huwéng dan khi diéu tri phuc hdi sttc khoé tai nha:
*  Trong thoi gian diéu tri tai nha, d€ tranh 1ay lan cho ngwoi dan, khong dwoc phép ra khéi
nha.

Rira tay that ky véi xa phong.

Thoéng khi trong phon dinh ky.

Tam thoi ngwng d6 rac trong thoi gian diéu tri tai nha.

Sau khi két thtic diéu tri tai nha, hay budc that ki tui rac, bit miii bang khan gidy, khi virt rac,
virt khan gidy da bit mii va tdi rac nhw thwong. Tuyét d6i khong udng rug va hiut thudc trong
thoi gian diéu tri, vi ¢6 thé khién bénh tré nén nang hon, kho theo doi tinh hinh strc khoé.

Han ché t6i da viéc tham bénh trong thoi gian diéu tri tai nha dé tranh iy lan dich bénh.
Trwdong thop bat budc phdi thim bénh,hay tranh tiép xuc truc tiép véi ngudi bénh va khu vuc
trong nha. Han ché chi tiép xtc dén clra, chudng cra.

Sau khi trung tAm y té xac nhan tinh trang strc khoé tot,ban c6 thé két thic diéu tri tai nha
va két thic han ché lam viéc.Khi quay lai lam viéc, khéng can phai ndp gidy to chirng minh
ban di két thic diéu tri tai nha cho noi ban dang lam.

O Thic dn, nhu yéu phdm hang ngay:

2 Khi bat dau diéu tri tai nha, ching tdi sé cung cip thuc phdm , nhu yéu phdm (bao gom
do6 dn déng hop, gidy vé sinh...) chi 1 1an cho ngui c6 nguyén vong. Nhin vién van chuyén sé
giao dd & bén ngoai cira, khong giao do truc tiép dé tranh 1y nhiém bénh.

Khi bat dAu diéu tri tai nha, ching tdi sé& héi nguyén vong ctia ban vé nhan thwc phdm, nhu
yéu pham. Sau 2-3 ngay d6 sé duoc giao tdi. Lwu y, ban khong thé chi dinh ngay gio nhan do,
khi nguoi giao hang khong lién lac dwgc véi ban, ho sé mang d6 vé.(Thoi gian nhin do lai sé
mat khodng vai ngay)

= Né&u ban khéng c6 nguyén vong nhan thwc phdm, nhu yéu phdm,trong trwong hop
khong du dé dung, vui long dit hang va dich vu vin chuyén giao hang, hodc nho ngwdi thin
(4m tinh v&i COVID-19)mang do6 téi. Khi nhan d6, vui long khong tiép tic truc ti€p véi nguoi
giao hang, hdy yéu cau ho giao do & trwdrc clra.

OLuwu y cho nguoi ciing sdng chung:

2 Khong dung chung nhirng d6 dung nhw chin goi, ga giworng, khin mat,dé6 dung thirc

= Thwong xuyén sat trung nhirng d6 dung ma bénh nhin da s dung it nhit 1 I1in/ngay



7 Khong nén dung chung nha vé sinh v&i bénh nhan. Trwong hop phai dung chung, phai
dam bao nha vé sinh dwoc thong thoang khi.

© Bénh nhan nén tam sau cung. Sau khi tim xong, nén dung voi hoa sen ritra nhe xung
quanh twong, mé& clra nha tim, bat quat thong gi6 dé thong thoang khi.



