
回
かい

日
ひ

にち 課
か

/トピック 技能
ぎのう Can do　No.

（いろどり）
内容
ないよう

オリエンテーション

はなす 1 久
ひさ

しぶりにあった人
ひと

とあいさつすることができる

はなす 2 身近
みぢか

な人
ひと

に聞
き

かれた時
とき

に自分
じぶん

の近況
きんきょう

を簡単
かんたん

に話
はな

すことができる

はなす 3 日本
にほん

でしている仕事
しごと

について、簡単
かんたん

に話
はな

すことができる

はなす 4 趣味
しゅみ

や好
す

きなことについて、簡単
かんたん

に話
はな

すことができる

はなす 5 休
やす

みの日
ひ

の過
す

ごし方
かた

について、質問
しつもん

したり、答
こた

えたりできる

よむ 6 店
みせ

や施設
しせつ

などに貼
は

られているスタッフ紹介
しょうかい

を読
よ

んで理解
りかい

することができる

かく 7 職場
しょくば

に掲示
けいじ

するスタッフ紹介用
しょうかいよう

に自分
じぶん

の趣味
しゅみ

、休
やす

みの日
ひ

にすることなどを簡単
かんたん

に書
か

くことができる

【対面
たいめん

】

地域
ちいき

活動
かつどう

Sapporo
Special
Can do

にほんごサポーターとプロフィールカードを書
か

くことができる

きく 8 日本
にほん

の四季
しき

についての紹介
しょうかい

を聞
き

いて、季節
きせつ

の特徴
とくちょう

が理解
りかい

できる

はなす 9 自分
じぶん

の国
くに

の季節
きせつ

の特徴
とくちょう

について簡単
かんたん

に話
はな

すことができる

はなす 10 自分
じぶん

が好
す

きな季節
きせつ

とその理由
りゆう

について、簡単
かんたん

に話
はな

すことができる

地域
ちいき

活動
かつどう

Sapporo
Special
Can do

にほんごサポーターと季節
きせつ

について話
はな

すことができる

はなす 11 天気
てんき

の話題
わだい

に触
ふ

れながら、あいさつをすることができる

きく 12 天気予報
てんきよほう

を聞
き

いて、大体
だいたい

の内容
ないよう

を理解
りかい

することができる

よむ 13 天気
てんき

を話題
わだい

にしたSNSの短
みじか

い書
か

き込
こ

みを読
よ

んで内容
ないよう

を理解
りかい

することができる

はなす 14 住
す

んでいる町
まち

の感想
かんそう

を簡単
かんたん

に話
はな

すことができる

きく 15 町
まち

のおすすめの場所
ばしょ

について質問
しつもん

して、その答
こた

えを理解
りかい

することができる

よむ 16 町
まち

の案内図
あんないず

を見
み

て、各所
かくしょ

やお店
みせ

などについての情報
じょうほう

を読
よ

み取
と

ることができる

自分
じぶん

の家
いえ

の住所
じゅうしょ

を書
か

くことができる

いろいろな用紙
ようし

に必要
ひつよう

事項
じこう

を記入
きにゅう

することができる

【対面
たいめん

】

地域
ちいき

活動
かつどう

Sapporo
Special
Can do

にほんごサポーターと自宅
じたく

や職場
しょくば

の周辺
しゅうへん

のマップを作
つく

ることができる

【オンライン】

地域
ちいき

活動
かつどう

Sapporo
Special
Can do

にほんごサポーターと自宅
じたく

や職場
しょくば

の周辺
しゅうへん

にある施設
しせつ

について話
はな

すことができる

かく
Sapporo
Special
Can do

札幌
さっぽろ

で暮
く

らす日本語
にほんご

クラス１ / Janpanese Class for living in Sapporo 1

・ごく基本的
きほんてき

な個人
こじん

情報
じょうほう

や家族情報
かぞくじょうほう

、買
か

い物
もの

、近所
きんじょ

、仕事
しごと

など、直接関係がある領域
りょういき

に関
かん

する、よく使
つか

われる分野
ぶんや

表現
ひょうげん

が理解
りかい

できる。

・簡単
かんたん

で日常的
にちじょうてき

な範囲
はんい

なら、身近
みぢか

で日常
にちじょう

の事柄
ことがら

についての情報交換
じょうほうこうかん

に応
おう

じることができる

・Can understand sentences and frequently used expressions related to areas of most immediate relevance (e.g. very basic personal and family information, shopping, local

geography, employment).

・Can communicate in simple and routine tasks requiring a simple and direct exchange of information on familiar and routine matters.

1 2026/9/29

いろどりL1

今
いま

の私
わたし

2 2026/10/1

いろどりL2

今
いま

の私
わたし

3 2026/10/6

4 2026/10/8

いろどりL3

季節
きせつ

と天気
てんき

5 2026/10/13

6 2026/10/15
いろどりL4

季節
きせつ

と天気
てんき

7 2026/10/20
いろどりL5

私
わたし

の町
まち

8 2026/10/22 私
わたし

の町
まち



きく 17 ほかの人
ひと

に道
みち

を尋
たず

ねて、その答
こた

えを理解
りかい

することができる

きく 18 電話
でんわ

で道
みち

を尋
たず

ねてその答
こた

えを理解
りかい

することができる

はなす 19 車
くるま

に乗
の

せてもらったときなどに、目的地
もくてきち

までの行
い

き方
かた

を伝
つた

えることができる

きく 20 待
ま

ち合
あ

わせや集合
しゅうごう

の時間
じかん

と場所
ばしょ

を質問
しつもん

して、その答
こた

えを理解
りかい

することができる

はなす 21 待
ま

ち合
あ

わせの場所
ばしょ

と時間
じかん

を相談
そうだん

して決
き

めることができる

よむ 22 待
ま

ち合
あ

わせの相手
あいて

からの遅刻
ちこく

を知
し

らせるメッセージを読
よ

んで、内容
ないよう

を理解
りかい

することができる

かく 23 待
ま

ち合
あ

わせに遅
おく

れることを伝
つた

えるメッセージを書
か

くことができる

【対面
たいめん

】

地域活動
ちいきかつどう

Sapporo
Special
Can do

にほんごサポーターと11月
がつ

10日
にち

の待
ま

ち合
あ

わせの場所
ばしょ

や時間
じかん

を決
き

めることができる

にほんごサポーターと待
ま

ち合
あ

わせをして、札幌
さっぽろ

の有名
ゆうめい

な場所
ばしょ

やお気
き

に入
い

りの場所
ばしょ

の写真
しゃしん

を撮
と

りに行
い

くことができる

撮
と

ってきた写真
しゃしん

について発表
はっぴょう

することができる

【オンライン】 これまでの復習
ふくしゅう

や漢字
かんじ

を勉強
べんきょう

する

【オンライン】

地域
ちいき

活動
かつどう

Sapporo
Special
Can do

にほんごサポーターと札幌
さっぽろ

の有名
ゆうめい

な場所
ばしょ

やお気
き

に入
い

りの場所
ばしょ

の写真
しゃしん

について話
はな

すことができる

よむ 31 公民館
こうみんかん

などの講座
こうざ

の案内
あんない

を見
み

て、場所
ばしょ

や日時
にちじ

などの情報
じょうほう

を読
よ

み取
と

ることができる

きく 32 役所
やくしょ

の窓口
まどぐち

などで、興味
きょうみ

ある講座
こうざ

について質問
しつもん

して、その答
こた

えを理解
りかい

することができる

【対面
たいめん

】

地域活動
ちいきかつどう

Sapporo
Special
Can do

豊平
とよひら

まちづくりセンターに行
い

き、講座
こうざ

の案内
あんない

を読
よ

み取
と

り、窓口
まどぐち

で質問
しつもん

することができる

【オンライン】

地域
ちいき

活動
かつどう

Sapporo
Special
Can do

にほんごサポーターおすすめの地域
ちいき

活動
かつどう

（習
なら

い事
ごと

、ボランティア、サークルなど）の案内
あんない

を一緒
いっしょ

に読
よ

むことができる

はなす 33 地域
ちいき

の日本語教室
にほんごきょうしつ

について友人
ゆうじん

に質問
しつもん

したり、質問
しつもん

に答
こた

えたりすることができる

はなす 34 日本語教室
にほんごきょうしつ

に参加
さんか

する前
まえ

に、学習歴
がくしゅうれき

や学習希望
がくしゅうきぼう

などについての簡単
かんたん

なインタビューに答
こた

えることができる

地域活動
ちいきかつどう

Sapporo
Special
Can do

札幌
さっぽろ

の地域
ちいき

日本語教室
にほんごきょうしつ

のメンバーから学習歴
がくしゅうれき

や学習希望
がくしゅうきぼう

などについての簡単
かんたん

なインタビューに答
こた

えることができる

はなす 39 食
た

べ物
もの

を見
み

て、見
み

た目
め

から感
かん

じた印象
いんしょう

を言
い

うことができる

はなす 40 食
た

べ物
もの

をすすめられたとき、食
た

べて感想
かんそう

を言
い

うことができる

はなす 41 料理
りょうり

について、味
あじ

や材料
ざいりょう

などを質問
しつもん

したり、質問
しつもん

に答
こた

えたりできる

地域
ちいき

活動
かつどう

Sapporo
Special
Can do

自分
じぶん

の国
くに

のお気
き

に入
い

りの料理
りょうり

や珍
めずら

しい料理
りょうり

の写真
しゃしん

を見
み

せながら、オーディエンス（にほんごサポーターなど）の質問
しつもん

に答
こた

える

ことができる

終了式
しゅうりょうしき

Sapporo
Special
Can do

9 2026/10/27
いろどりL6

私
わたし

の町
まち

10 2026/10/29

いろどりL7

いっしょに

出
で

かける

11 2026/11/5

16 2026/11/24 終了式
しゅうりょうしき

13 2026/11/12

いろどりL10

日本語学習
にほんごがくしゅう

14 2026/11/17

15 2026/11/19
いろどりL12

おいしい料理
りょうり

12 2026/11/10
いっしょに

出
で

かける

【対面
たいめん

】

地域活動
ちいきかつどう


