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ြမနမ်ာဘာသာ �ိငုင်ြံခားသားမိဘ�ငှ့က်ေလးများအတွက် မူလတနး်ေကျာငး်တက်ြခငး်လမ်း��န ်

1.  ဂျပန်�ိငုင်၏ံ စာသငေ်�ကာငး်စနစ ်
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ဂျပန�်ိငုင်တံငွ ်4 လပုိငး်၌ ေကျာငး်စတက်ရ�ပီး၊ 3 လပုိငး်အထ ိတစ်�စ်ှတာြဖတသ်နး်ရသည။် ေနာက�်စ်ှ 

4 လပုိငး်တွင ်ေနာကတ်စ်တနး်ဆက်တက် (အတနး်ြမင့သ်ာွးြခငး်) ရပါသည။် 

ဂျပန�်ိငုင်တံငွ ် မူ�ကို၊ ေနက့လးထနိး်ေကျာငး်စသညတ်ို၌့ ေကျာငး်မတက်မီတွင ် ကေလးအရွယ် 

ပညာေရးအား သင�်ကား�ကသည။် 

အသက် 7 �စ်ှြပည့ေ်သာ 4 လပုိငး်မှစတင၍် မူလတနး်ေကျာငး်သိုတ့က်�ကရသည။် 

မူလတနး်ေကျာငး်တွင ်6 �စ်ှတာြဖတ်သနး်၍၊ အသက် 12 �စ်ှြပည့ေ်သာ 3 လပုိငး်တွင ်ေကျာငး်�ပီးသည။် 

မူလတနး်ေကျာငး်�ပီးလ�င ် အလယ်တနး်ေကျာငး်သို ့ တက်�ကရသည။် အလယ်တနး်ေကျာငး်တွင ် 3 

�စ်ှတာြဖတသ်နး်ရသည။် 

ထိုေ့နာက် မိမိလမ်းေ�ကာငး် (အနာဂတ်တွငြ်ဖစ်ချငေ်သာအရာ) ေပါ်မူတည၍် အထက်တနး်ေကျာငး်၊ 

တက� သိလု်�ငှ့ ် ေရတိတုက� သိလု်၊ ေကာလိပ်ေကျာငး်များသို ့ ဆက်လက်တကေ်ရာက် သမူျား၊ 

အလုပ်လုပ်ေသာသမူျားလညး်�ှိသည။် 

တက� သိလု်တွငသ်ငယ်ူရေသာ အေ�ကာငး်အရာေပါ်မူတည၍် ဘွဲ�လွနဆ်ကတ်က်သညလ်ညး်�ှိသည။် 

မူလတနး်ေကျာငး် 6 �စ်ှတာ�ငှ့ ်အလယတ်နး်ေကျာငး် 3 �စ်ှမှာ မြဖစ်မေနတက်ေရာက်ရေသာပညာေရး 

အမျိုးအစား 

မူ�ကို၊ ကေလးထနိး်ေကျာငး် 

 

မူလတနး်ေကျာငး် 

အလယ်တနး်ေကျာငး် 

အထကတ်နး်ေကျာငး် 

တက� သိုလ၊် 
ေရတိတုက� သိလု်၊ 
ေကာလပ်ိ၊ ဘွဲ�လွန ်

�စ်ှ 

1～6 �စ်ှ 

6 �စ်ှ 

3 �စ်ှ 

3 �စ်ှ 

2～6 �စ်ှ 

အသက် 

19 �စ်ှမှ 

16 �စ်ှမှ 18 �စ်ှ 

13 �စ်ှမှ 15 �စ်ှ 

7 �စ်ှမှ 12 �စ်ှ 

6 �စ်ှမတိုငမီ် 

မတက်မေနရ 

〇 

〇 

ဝငခွ်င့စ်ာေမးပဲွ 

〇 

〇 
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ြဖစ်သည။် 

�ိငုင်ြံခားသားမိခငမှ်ကေလးအား မြဖစ်မေနဂျပနေ်ကျာငး်တငွထ်ားရမညမ်ဟုတ်ေသာ်လညး် ဂျပန ်

ေကျာငး်တွင ် ပညာသငယ်ူလိုလ�င ် ေကျာငး်တက်၍ အြခားဂျပနက်ေလးများ�ငှ့အ်တူ ပညာသငယ်ူ 

�ိငုပ်ါသည။် 

မူလတနး်ေကျာငး် သိုမ့ဟုတ် အလယ်တနး်ေကျာငး်သို ့ တစ်ဝက်တစ်ပျက်မှ ေကျာငး်သိုဝ့ငလ်ာသည့ ်

အချိနတ်ငွ ်အသက်အရွယ�်ငှ့သ်င့ေ်တာ်ေသာ အတနး်တွငဝ်ငေ်ရာက်�ိငုပ်ါသည။် ထိေုနာက် 3 လပုိငး်တွင ်

အတနး်တက်ခငွ့ရ်လ�င ်ေနာက်အတနး်သို ့ ဆက်တက�်ိငုပ်ါသည။် 

မြဖစ်မေနတက်ေရာကရ်မည့ပ်ညာေရး�ပီးဆံုးသည့ေ်နာက် အထက်တနး်ေကျာငး်များသို ့ ဆက်လက ်

တက်ေရာကလ်ိုလ�င၊် အများစုမှာ ေရးေြဖ��တ်ေြဖ�ငှ့ ် လက်ေတွ�က�မ်းကျငမ်�စသည့ ် ဝငခ်ွင့စ်ာေမးပဲွများ 

တွင ်မေအာငလ်�င ်ေကျာငး်ဆကတ်က်၍ မရ�ိငုပ်ါ။ 

အနာဂတ်တငွ ် လုပ်ချငသ်ညမ်ျားကိုေရွးချယ�်ိငုရ်နအ်တွက် မြဖစ်မေနတက်ေရာကရ်မည့ပ်ညာေရး 

ကာလအတွငး် ေကျာငး်တငွစ်ာေလလ့ာရနမှ်ာ အလွနအ်ေရး�ကီးပါသည။် 
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2. မူလတန်းေကျာငး်၏ တစေ်နတ့ာ 
 

အချိန် လပ်ုရမည့်အရာ အေသးစိတအ်ေ�ကာငး်အရာ 

８：００～８：２５ ① ေကျာငး်တက် အမ်ိမှထက်ွ၍ ေကျာငး်သိုသ့ာွးြခငး် 

８：２５～ နနံက်ခငး်စုေဝးပဲွ ��တ်ဆက်ြခငး်�ငှ့ ်ကျနး်မာေရးစစ်ေဆးြခငး် 

８：４５～ ② ပထမအချိန ် သငယူ်မ�လ�ပ်�ှားမ�များ  (45 မိနစ်) 

９：３５～ ② ဒတိုယအချိန ် သငယူ်မ�လ�ပ်�ှားမ�များ  (45 မိနစ်) 

１０：２０～ အနားယူချိန ် အနားယူြခငး်�ငှ့ ်ကုိယ်လက်လ�ပ်�ှားမ� (25 မိနစ်) 

１０：４５～ ② တတိယအချိန ် သငယူ်မ�လ�ပ်�ှားမ�များ  (45 မိနစ်) 

１１：３５～ ② စတုတ� အချိန ် သငယူ်မ�လ�ပ်�ှားမ�များ  (45 မိနစ်) 

１２：２０～ ③ ေကျာငး်ေနလ့ယ်စာ အစာစားြခငး်၊ ြပငဆ်ငြ်ခငး်�ငှ့ ်သမ်ိးဆည်းြခငး် 

１３：０５～ ④ သန ့�်ှငး်ေရး စာသငခ်နး်အတွငး် သန ့�်ှငး်ေရးလုပ်ြခငး် 

１３：２０～ ေနလ့ယ်အနားယူချိန ် အနားယူြခငး်�ငှ့ ်ကုိယ်လက်လ�ပ်�ှားမ� (15 မိနစ်) 

１３：４０～ ② ပ�မအချိန ် သငယူ်မ�လ�ပ်�ှားမ�များ  (45 မိနစ်) 

１４：２５～ ② ဆ�မအချိန ် သငယူ်မ�လ�ပ်�ှားမ�များ  (45 မိနစ်) 

１５：１０～ ေကျာငး်ဆငး်စုေဝးပဲွ ��တ်ဆက်ြခငး်�ငှ့ ်ဆက်သွယ်ြခငး် 

１５：２０～ ① ေကျာငး်ဆငး် ေကျာငး်မှထက်ွ၍ အမ်ိသို ့ြပနြ်ခငး် 

တစ်ေနတ့ာ၏ အ�ကမ်းဖျငး်လုပ်ငနး်စဉ် ြဖစ်ပါသည။် ေကျာငး်အလိုက ် အေသးစိတ်အချိနမ်ျား 

ကွာြခား�ိငုေ်သာ်လညး် များေသာအားြဖင့ ် နနံက် 8 နာရီ 20 မိနစ်ဝနး်ကျင ် မတိုငခ်ငတ်ငွ ် ေကျာငး်သို ့ 

ေရာက်�ှိရမညြ်ဖစ်�ပီး ညေန 3 နာရီ 30 မိနစ်ဝနး်ကျငတ်ငွ ်ေကျာငး်ဆငး်ပါသည။် ပထမ�စ်ှများအေနြဖင့ ်

များေသာအားြဖင့ ်ေနလ့ယ် 2 နာရီ 30 မိနစ်ဝနး်ကျငတ်ွင ်ေကျာငး်ဆငး်ေလ�့ှပိါသည။် 

  



 

 

5 (ြပည်သူအ့ကျိုးြပု ေဖာငေ်ဒး�ှငး်) ဆာပုိ�ိုအြပည်ြပည်ဆိငုရ်ာပလာဇာ 

ြမနမ်ာဘာသာ �ိငုင်ြံခားသားမိဘ�ငှ့က်ေလးများအတွက် မူလတနး်ေကျာငး်တက်ြခငး်လမ်း��န ်

များေသာအားြဖင့ ်12 နာရီ 30 မိနစ်ဝနး်ကျငတ်ငွ ်ေနလ့ယ်စာကို သံးုေဆာငပ်ါသည။် မြဖစ်မေနသငယ်ူ 

ရမည့ ် ပညာေရးကာလအတွငး် ေနလ့ယ်စာမှာ ေကျာငး်ေနလ့ယ်စာြဖစ်ပါသည။် (ေကျာငး်ေန ့ လယ်စာ - 

အေသးစိတ်အချက်အလက်များကို စာမျက်�ာှ 7 �ှိ "ေကျာငး်ေနလ့ယ်စာအေ�ကာငး်" တွင ်�ကည့�်�ပါ) 

ထိုအ့ြပင ်ဒတုိယအချိန�်ငှ့ ်တတိယအချိန�်ကားတွင ်အနားယူချိန�်ှိ�ပီး ေနလ့ယစ်ာသံးုေဆာင�်ပီးေနာက ်

သန ့�်ှငး်ေရးလုပ်�ပီးသည့ေ်နာက်တငွ ်ေနလ့ယ်အနားယူချိန�်ှိသြဖင့ ်အားကစားခနး်မ သိုမ့ဟုတ် ကွငး်ြပင၌် 

သငူယ်ချငး်များ�ငှ့ ်ေဆာက့စားြခငး်၊ ေကျာငး်စာ�ကည့တ်ိုက်တွင ်�စ်ှသက်ရာ စာအုပ်များကို ဖတ်��ြခငး်တို ့ 

ြပုလုပ်�ိငုပ်ါသည။် 

 

① [ေကျာငး်တကြ်ခငး်�ငှ့ ်ေကျာငး်ဆငး်ြခငး်] 

အမ်ိ�ငှ့ ် ေကျာငး်အ�ကား လမ်းေလ�ာက်သာွးရပါမည။် ေဘးကငး်စွာ ေကျာငး်တကေ်ကျာငး်ဆငး် 

�ိငုေ်စရနအ်တွက် ေကျာငး်တကလ်မ်းအတိုငး် သာွးလာရပါမည။် ေကျာငး်တကလ်မ်းများအား ကေလးများ 

၏ ေဘးကငး်ေရးကို ကာကွယ်ရနအ်တွက် ေကျာငး်မှ �ကိုတငသ်တ်မှတ်ထားမညြ်ဖစ်ေသာေ�ကာင့ ်အမ်ိမှ 

ေကျာငး်အထ ိ မညသ်ည့လ်မ်းများမှ ြဖတ်သနး်သာွးလာရမညက်ို မိမိတို၏့ကေလး�ငှ့အ်တူ အတညြ်ပု 

ထားသင့ပ်ါသည။် 

 

② [သငယ်ေူရးအချိန်] 

မူလတနး်ေကျာငး်တွင ် သတ်မှတ်ထားေသာ အချနိဇ်ယားအတိုငး် တစ်ချနိလ်�င ် 45 မိနစ်�ကာ သငယ် ူ

ရပါမည။် များေသာအားြဖင့ ် နနံက်ပုိငး်တွင ် ဘာသာရပ် 4 ခု�ငှ့ ် မွနး်လွဲပုိငး်တွင ် ဘာသာရပ် 1 ခုမှ 2 

ခုအထြိဖစ်ပါသည။် ဘာသာရပ်တစ်ခုတညး်ကိုပင ်အချိနဆ်က်၍ သငယ်ရူြခငး်မျိုးလညး် �ှိတတ်ပါသည။် 

 

③ [ေကျာငး်ေနလ့ယစ်ာ] 

စာသငခ်နး်အတငွး် ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ သငူယ်ချငး်များ�ငှ့အ်တူ စားသံးုရပါမည။် ြပငဆ်ငြ်ခငး်�ငှ့ ်

ြပနလ်ညသ်မ်ိးဆညး်ြခငး်တိုက့ိုလညး် ကေလးများကိုယ်တိုင ်ေဆာငရွ်က်ရပါမည။် 

 

④ [သန ့်�ှငး်ေရး] 

ေကျာငး်အများစုတငွ ် ေနလ့ယ်စာစား�ပီးေနာက် ဆရာ၊ ဆရာမများ�ငှ့ ် သငူယ်ချငး်များအားလံုးြဖင့ ်

သန ့�်ှငး်ေရးလုပ်�ကပါသည။် မိမိတို ့ ေနစ့ဉ်အသံးုြပုေနေသာ စာသငခ်နး်များ၊ လူသာွးစ�ကၚ်္ံများ�ငှ့ ်

ေရေသာက်သည့ေ်နရာ စသညတ်ိုက့ို သန ့�်ှငး်စင�်ကယ်ေအာင ်ြပုလုပ်ရပါမည။် 
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3.  ဘာသာရပ်များအေ�ကာငး် 
 
မူလတနး်ေကျာငး်တွင ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဘာသာရပ်များကို သငယ်ူရပါမည။် 

[ပထမ�စှမှ်စတင၍် သငယ်ရူမည့ ်ဘာသာရပ်များ] 

ဂျပနစ်ာ�ငှ့ ် သခင်္ျာဘာသာရပ်များကို ေနစ့ဉ်နးီပါး သငယ်ူရပါသည။် ပထမ�စ်ှတွင ် ဟိရဂန�ငှ့ ် ခနး်ဂျ ိ

ကဲသ့ိုေ့သာ ဂျပနစ်ာလံုးများ ေရးသားနညး်ကိုလညး် သငယ်ူရပါမည။် သခင်္ျာဘာသာရပ်တွင ် အေပါငး်၊ 

အ��တ် စသည့ ်ဂဏနး်တကွ်ချက်မ�များ�ငှ့ ်"စက်ဝုိငး်၊ �တိဂံ၊ စတုရနး်" စသည့ ်ပုံသ�ာနမ်ျားအေ�ကာငး်ကို 

သငယ်ူရပါသည။် 

ထိုအ့ြပင ် ေတးဂီတ၊ ပနး်ချီ�ငှ့ ် လက်မ�ပညာ၊ ကာယပညာ၊ ကိယု်ကျင့တ်ရား�ငှ့ ် အထးူလ�ပ်�ှားမ� 

စသည့ဘ်ာသာရပ်များကိ ု သငယ်ူရမညြ်ဖစ်ပါသည။် ပထမ�စ်ှ�ငှ့ ် ဒတုိယ�စ်ှများအတွက် အပငမ်ျား 

ပျိုးေထာငြ်ခငး်�ငှ့ ်ကစားစရာများကို ကိုယ်တိငုြ်ပုလုပ်ြခငး်တို ့ လုပ်ေဆာငရ်သည့ ်"ေနထိငုမ်�ဘဝ" ဟူေသာ 

ဘာသာရပ်လညး် �ှိပါသည။် 

[တတယိ�စှမှ်စတင၍်] 

လူမ�ေရး၊ သပိ�ံ၊ ဘက်စုံသငယ်ူေရးအချိန�်ငှ့ ်�ိငုင်ြံခားဘာသာစကား လ�ပ်�ှားမ�များ 

[ပ�မ�စှမှ်စတင၍်] 

အမ်ိတွငး်မ�ပညာ�ငှ့ ်�ိငုင်ြံခားဘာသာစကား (အဓိကအားြဖင့ ်အဂင်္လိပ်စာ) 

တတိယ�စ်ှသို ့ ေရာက�်ှိပါက သပိ�ံ၊ လူမ�ေရး၊ ဘက်စုံသငယ်ူေရးအချနိ�်ငှ့ ်�ိငုင်ြံခားဘာသာစကား 

လ�ပ်�ှားမ�များကို သငယ်ူရမညြ်ဖစ်�ပီး၊ ပ�မ�စ်ှသို ့ ေရာက်�ှိပါက အမ်ိတွငး်မ�ပညာ�ငှ့ ်

�ိငုင်ြံခားဘာသာစကားတိုက့ို သငယ်ူရမည ်စသညြ်ဖင့ ် အတနး်ြမင့တ်က်လာသည�်ငှ့အ်မ� သငယ်ရူမည့ ်

ဘာသာရပ်များ ပုိများလာမညြ်ဖစ်ပါသည။်  



 

 

7 (ြပည်သူအ့ကျိုးြပု ေဖာငေ်ဒး�ှငး်) ဆာပုိ�ိုအြပည်ြပည်ဆိငုရ်ာပလာဇာ 

ြမနမ်ာဘာသာ �ိငုင်ြံခားသားမိဘ�ငှ့က်ေလးများအတွက် မူလတနး်ေကျာငး်တက်ြခငး်လမ်း��န ်

4.  ေကျာငး်ေနလ့ယစ်ာအေ�ကာငး် 

ေကျာငး်တွင ် ေနလ့ယ်စာအြဖစ် ေကျာငး်ေနလ့ယ်စာကို စားသံးုရပါသည။် ေကျာငး်ေနလ့ယ်စာများကိ ု

ေကျာငး်ချက်ြပုတ်ေရးဝနထ်မ်းများက ေကျာငး်တငွး်၌ ချက်ြပုတ်�ကပါသည။် စာသငခ်နး် သိုမ့ဟုတ ်

စားေသာက်ေဆာငတ်ွင ်ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ သငူယ်ချငး်များ�ငှ့ ်အတူတကွ စားသံးု�ကပါသည။် မီ�းူများကိ ု

အာဟာရေဗဒပညာ�ှငမ်ျားက ကေလးများအတကွ် လိုအပ်ေသာ အာဟာရ�ငှ့ ် ကယ်လိရုီတိုက့ို 

ထည့သ်ငွး်စဉ်းစားကာ ေရးဆွေဲပးပါသည။် ေကျာငး်ေနလ့ယ်စာစရိတမှ်ာ တစ်လလ�င ် ခန ့မှ်နး်ေြခ ယနး် 

4600 ဝနး်ကျင ်�ှိပါသည။် 

※အစားအေသာကဓ်ာတမ်တည့မ်� သိုမ့ဟုတ် ဟလာလ်စသညြ်ဖင့ ် စားသံးု�ိငုေ်သာ အရာများအေပါ် 

ကန ့သ်တ်ချက်များ�ှိပါက မိမိအမ်ိမှ အစားအစာများကို ယူေဆာငလ်ာ�ိငုပ်ါသည။် ေကျာငး်�ငှ့ ်

ေဆွးေ�းွတိုငပ်ငေ်ပးပါရန။် 

 

ေကျာငး်ေနလ့ယ်စာအတကွ် ြပငဆ်ငြ်ခငး်ကိ ု ဆရာ၊ ဆရာမများ�ငှ့ ် ကေလးများက 

ေဆာငရွ်က်�ကရပါသည။် စားသံးုြခငး်မြပုမီ ေကျာငး်ေနလ့ယ်စာကို ခွက်ထသဲို ့ ြပငဆ်ငထ်ည့ြ်ခငး်၊ 

ေပါငမု်န ့�်ငှ့ ် �ာွး�ိုမ့ျား ေဝေပးြခငး် စသညြ်ဖင့ ် အားလံုးအတတူကွ ပူးေပါငး်ေဆာငရွ်က၍် 

ြပငဆ်င�်ကပါသည။် ေကျာငး်ေနလ့ယ်စာ ြပငဆ်ငခ်ျိနတ်ွင ်ေ�ှ� ဖံးုခါးစညး်�ငှ့ ်ဦးထပ်ု (�တိဂံပုံေခါငး်ေပါငး်)၊ 

�ာှေခါငး်စညး်တိုက့ို တပ်ဆငရ်ပါသည။် ထိုအ့ြပင ် စားပဲွေပါ်တွငလ်ညး် စားပဲွခငး် ခငး်ရပါသည။် 

ေ�ှ� ဖံုးခါးစညး်�ငှ့ ် ဦးထပ်ု (�တိဂံပုံေခါငး်ေပါငး်)၊ �ာှေခါငး်စညး်၊ စားပဲွခငး်တိုက့ို အမ်ိမှ 

�ကိုတငြ်ပငဆ်ငေ်ပးရပါမည။် 

ေကျာငး်အများစုတငွ ် တနလင်္ာေနမှ့ ေသာ�ကာေနအ့ထ ိ အသံးုြပု�ပီးပါက ေ�ှ� ဖံုးခါးစညး်�ငှ့ ်

ဦးထပ်ုစသညတ်ိုက့ို ေနအမ်ိသို ့ ယူေဆာငသ်ာွးကာ ေလ�ာ်ဖွပ်�ပီး ေနာက်တစ်ပတ် တနလင်္ာေနတ့ွင ်

ေကျာငး်သို ့ ြပနလ်ညယ်ူေဆာငလ်ာရပါမည။် အကယ်၍ ညစ်ေပသာွးပါကလညး် တစ်ပတ်အတွငး်မှာပင ်

ေနအမ်ိသို ့ ယူေဆာငက်ာ ေလ�ာ်ဖွပ်�ိငုပ်ါသည။် 
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5.  တစ�်စှတ်ာလပ်ုေဆာငမ်�များ 

4 လပုိငး် [ေကျာငး်ဝငခ်ွင့ပဲွ်] 

ေကျာငး်အုပ်�ကီးထမှံ ဂုဏြ်ပု��တ်ခွနး်ဆက်စကား ေြပာ�ကားြခငး်�ငှ့ ်အတနး်ပုိငဆ်ရာ/ ဆရာမများအား 

မိတ်ဆက်ေ�ကညာေပးြခငး်တို ့ �ှိပါသည။် ထိုအ့ြပင ် အ�ကီးတနး်များက ေကျာငး်ေတာ်သခီျငး်ကို 

သဆီိုေပးြခငး်�ငှ့ ် ဂုဏြ်ပုစကားများ လက်ေဆာငေ်ပးြခငး်တို ့ ြပုလုပ်�ကပါသည။် ပထမ�စ်ှများ၏ 

အုပ်ထနိး်သမူျားသည ်ေကျာငး်ဝငခ်ွင့ပဲွ်သို ့ ပါဝငတ်ကေ်ရာက်�ိငုပ်ါသည။် 

ပဲွ�ပီးဆံုး�ပီးေနာက်တွင ် ေနာက်ေနမှ့စ၍ သငယ်ူရမည့ ် စာသငခ်နး်ထသဲို ့ ဝငေ်ရာကက်ာ မိမိတို၏့ 

ထိငုခ်ံုများတငွ ် ထိငု�်ပီး အတနး်ပုိငဆ်ရာ/ ဆရာမ၏ ေြပာ�ကားချကမ်ျားကို နားေထာငြ်ခငး်�ငှ့ ်

��တ်ဆက်ြခငး်တို ့ ြပုလုပ်�ကရမည ်ြဖစ်ပါသည။် 

 

[ကိယုခ်��ာတိငုး်တာြခငး်�ငှ့ ်ကျန်းမာေရးစစေ်ဆးြခငး်] 

ေကျာငး်တွင ်အရပ်အြမင့၊် ကိုယ်အေလးချိန�်ငှ့ ်အြမငအ်ား (အြမငစွ်မ်းရည)် တိုက့ို တိုငး်တာြခငး်များ 

ြပုလုပ်�ပီး ဆရာဝနမ်ျားက ကိုယ်ခ��ာ�ငှ့ ် သာွးတို၏့ ကျနး်မာေရးကို စစ်ေဆးေပးမညြ်ဖစ်ပါသည။် 

စစ်ေဆးမ�ရလဒမ်ျားကို အပ်ုထနိး်သမူျားထ ံအေ�ကာငး်�ကားေပးပါသည။် 

 

[ေနအမ်ိသို ့ လာေရာကလ်ညပ်တြ်ခငး်�ငှ့ ်ပညာေရးဆိငုရ်ာ ေဆးွေ�းွတိငုပ်ငြ်ခငး်] 

ေကျာငး်အလိုက် ကာွြခား�ိငုေ်သာ်လညး် အတနး်ပုိငဆ်ရာ/ ဆရာမမှ ေနအမ်ိသို ့ 

လာေရာကလ်ညပ်တ်ြခငး်၊ ေကျာငး်တွင ် စကားေြပာဆိုြခငး်တို ့ြဖင့ ် ပညာေရးဆိုငရ်ာ 

ေဆွးေ�းွတိုငပ်ငြ်ခငး်ကို ေဆာငရွ်က်�ပီး ကေလး၏ အေြခအေနများ�ငှ့ပ်တ်သက်၍ အြပနအ်လှန ်

ေဆွးေ�းွကာ ေနာငေ်ကျာငး်ေနထိငုမ်�ဘဝတငွ ် �စ်ှဦး�စ်ှဖက ် ပူးေပါငး်ေဆာငရွ်က်၍ 

�ကိုးစားအားထတု်�ိငုရ်န ်လပ်ုေဆာငပ်ါသည။် �ကာချိနမှ်ာ 15 မိနစ်ခန ့ြ်ဖစ်ပါသည။် 

 

5 လပုိငး်ဝန်းကျင ်[အားကစားပဲွေတာ်] 

ဂျပန�်ိငုင်တံငွ ် 5 လပုိငး်အစတွင ် Golden Week (ေရ�ေရာင ် ရက်သတ� ပတ်) ဟုေခါ်ေသာ 

အားလပ်ရက်များ ဆက်တိုက်�ှိသည့ ် ကာလတစ်ခု�ှိပါသည။် Golden Week �ပီးေနာက် 

ေကျာငး်အများစုတငွ ်အားကစားပဲွေတာ်အတကွ် ေလက့ျင့မ်�များ စတင�်ကသည။် 50ｍ သိုမ့ဟုတ် 100ｍ 



 

 

9 (ြပည်သူအ့ကျိုးြပု ေဖာငေ်ဒး�ှငး်) ဆာပုိ�ိုအြပည်ြပည်ဆိငုရ်ာပလာဇာ 

ြမနမ်ာဘာသာ �ိငုင်ြံခားသားမိဘ�ငှ့က်ေလးများအတွက် မူလတနး်ေကျာငး်တက်ြခငး်လမ်း��န ်

စသညြ်ဖင့ ် အတနး်အလိကု် ကွာြခားသည့အ်ကွာအေဝးများတွင ် �ပိုငဆ်ိုငရ်ေသာ တာတိုအေြပး�ပိုငပဲွ်၊ 

ေဘာလံုးပစ်ထည့ြ်ခငး်�ငှ့ ် လွနဆွ်ြဲခငး် စသည့ ် သငူယ်ချငး်များ�ငှ့ပူ်းေပါငး်ေဆာငရွ်က်�ပီး 

�ကိုးစားယှဉ်�ပိုငရ်ေသာ �ပိုငပဲွ်များကို စိနေ်ခါ် �ကရသည။် အုပ်စုလိုက်ကြခငး် ကဲသ့ို ့ စာသငခ်နး် သိုမ့ဟတု် 

အတနး်တစ်ခုလံုးြဖင့ ်�ကိုးစားေဖာ်ြပရေသာ အစီအစဉ်များလညး် �ှိပါသည။် 

အားကစားပဲွေတာက်ို စေနေန ့ သိုမ့ဟုတ် တနဂင်္ေ�ေွနက့ဲသ့ိုေ့သာ အားလပ်ရက်များတွင ်ကျငး်ပေလ�့ှိ�ပီး 

အုပ်ထနိး်သမူျားလညး် လာေရာက်�ကည့�်��ိငုပ်ါသည။် ထိုအ့ြပင ် အုပ်ထနိး်သမူျား�ငှ့အ်တူ 

စားသံးုရနအ်တွက် ေနလ့ယ်စာဘးူ လိုအပ်သည့အ်ေြခအေနများလညး် �ှိပါသည။် 

 

[ေကျာငး်ြပငပ်ေလ့လာေရး] 

ေကျာငး်ြပငပ်�ှိ ေနရာများသို ့ သာွးေရာက၍် အေဆာက်အအံုများကို ေလလ့ာ�ကည့�်�ြခငး်၊ 

အလုပ်လုပ်ေနေသာလူများ၏ ေြပာ�ကားချက်များကို နားေထာငြ်ခငး်တို ့ ြပုလုပ်�ကပါသည်။ 

ေနလ့ယ်စာဘးူ လိုအပ်သည့အ်ေြခအေနများလညး် �ှိပါသည။် 

 

[ေဘးေ�ှာငြ်ခငး်ေလ့ကျင့မ်��ငှ့ ်အပ်ုထန်ိးသထူ ံအပ်�ှြံခငး်ေလ့ကျင့မ်�] 

ဂျပန�်ိငုင်တံငွ ် ြပငး်ထနေ်သာငလျငမ်ျား လ�ပ်ခတ်တတ်ပါသည။် ထိကုဲသ့ိုေ့သာ 

သဘာဝေဘးအ��ရာယ်များအတွက် �ကိုတငြ်ပငဆ်ငသ်ည့အ်ေနြဖင့ ် ေဘးေ�ှာငြ်ခငး်ေလက့ျင့မ်�များ 

ြပုလုပ်ြခငး်၊ ကေလးများကို အုပ်ထနိး်သမူျားထသံို ့ ေဘးကငစွ်ာ အပ်�ှ�ံိငုေ်စရန ် အုပ်ထနိး်သထူ ံ

အပ်�ှြံခငး်ေလက့ျင့မ်� စသညတ်ိုက့ို ေဆာငရွ်က်ပါသည။် 

 

[တစဦ်းချငး် ရငး်ရငး်�ှးီ�ှးီ တိငုပ်ငြ်ခငး်�ငှ့ ်ပညာေရးဆိငုရ်ာ ေဆးွေ�းွတိငုပ်ငြ်ခငး်] 

အုပ်ထနိး်သမူျား ေကျာငး်သို ့ လာေရာက်၍ အတနး်ပုိငဆ်ရာ/ ဆရာမ�ငှ့အ်တူ ကေလး၏ 

အေြခအေနများကို ေဆွးေ�းွ�ကပါသည။် ဆာပုိ�ို အြပညြ်ပညဆ်ိုငရ်ာ ပလာဇာ/ ဆာပုိ�ို �ိငုင်ြံခားသား 

တိုငပ်ငေ်ဆွးေ�းွေရးဌာနထ ံစကားြပနေ်ပးရန ်အကအူညေီတာငး်ခံ�ိငုပ်ါသည။် 

 

[အတန်းအား လာေရာက�်ကည့�်� ြခငး်�ငှ့ ်မိဘဆရာေဆးွေ�းွပဲွ] 

ကေလးများ စာသငယ်ူေနသည့ ် ပုံစံများကို �ကည့�်��ိငုေ်သာ "အတနး်အား လာေရာက်�ကည့�်�ြခငး်" 

�ှိပါသည။် အတနး်အား လာေရာက်�ကည့�်�ြခငး် �ပီးဆံုး�ပီးေနာက်တွင ် အုပ်ထနိး်သမူျား�ငှ့ ်

အတနး်ပုိငဆ်ရာ/ ဆရာမများ အြပနအ်လှန ်ေဆွးေ�းွ�ကသည့ ်"မိဘဆရာေဆွးေ�းွပဲွ" �ှိပါသည။် 



 

 

 
 

10 

ြမနမ်ာဘာသာ �ိငုင်ြံခားသားမိဘ�ငှ့က်ေလးများအတွက် မူလတနး်ေကျာငး်တက်ြခငး်လမ်း��န ်

 

10～11 လပုိငး် [သငယ်မူ�စွမ်းရညြ်ပပဲွ] 

ကေလးငယ်များသည ် သငယ်ူမ�ရလဒမ်ျားအေနြဖင့ ် ြပဇာတ်၊ သ�ံပိုငေ်တးဆိုြခငး်၊ 

တူရိယာတီးခတ်ေဖျာ်ေြဖြခငး် စသည့ ်ဂီတတငဆ်ကမ်�များကို �ကိုးစားေဆာငရွ်က်�ပီး တငဆ်က်�ကရမည ်

ြဖစ်ပါသည။် သငယ်ူမ�စွမ်းရညြ်ပပဲွကို စေနေန ့ သိုမ့ဟုတ် တနဂင်္ေ�ေွနက့ဲသ့ိုေ့သာ အားလပ်ရက်များတငွ ်

ကျငး်ပေလ�့ှိ�ပီး အုပ်ထနိး်သမူျားလညး် လာေရာက်�ကည့�်��ိငုပ်ါသည။် 

 

12～1 လပုိငး် [ေဆာငး်ရာသေီကျာငး်ပိတရ်က]်  

ဆာပုိ�ို �မို� �ှိ မူလတနး်ေကျာငး်များတငွ ် 12 လပုိငး် 25 ရက်ေနဝ့နး်ကျငမှ် 1 လပုိငး် 18 

ရက်ေနဝ့နး်ကျငအ်ထ ိေဆာငး်ရာသေီကျာငး်ပိတ်ရက ်�ှိပါသည။် 

 

1～2 လပုိငး် [�ငှး်ေလ�ာစးီသငယ်ြူခငး်]  

ေဆာငး်ရာသေီကျာငး်ပိတရ်က် �ပီးဆံုး�ပီးေနာက် တတိယစာသင�်စ်ှကာလတွင ် ေကျာငး်ကွငး်ြပင ်

သိုမ့ဟုတ် �ငှး်ေလ�ာစီးကွငး်များသို ့ သာွးေရာက်၍ �ငှး်ေလ�ာစီးြခငး်ကို သငယ်ူရမညြ်ဖစ်သည။် 

�ငှး်ေလ�ာစီးပျဉ်ချပ်များ၊ �ငှး်ေလ�ာစီးဖိနပ်များ၊ တုတ်တံများစသည့ ် ကိရိယာများ�ငှ့ ်

အေအးဒဏက်ာကွယ်ရနအ်တွက် လက်အတိ်များ၊ ဦးထပ်ုများ၊ ဝတ်စုံများကို ြပငဆ်ငရ်န ်လိုအပ်ပါသည။် 

 

3 လပုိငး် [ဘွဲ� �ငှး်သဘင]် 

3 လပုိငး်တွင ် ဆ�မ�စ်ှများသည ် မူလတနး်ေကျာငး်မှ ဘွဲ�ရ�ကမညြ်ဖစ်ပါသည။် ဘွဲ� �ငှး်သဘငတ်ွင ်

ဆ�မ�စ်ှကေလးများသည ် ေကျာငး်အုပ်�ကီးထမှံ ဘွဲ�လက်မှတ်ကို လက်ခံရယူ�ကရမည။် ပထမ�စ်ှမှ 

ပ�မ�စ်ှများ ဘွဲ� �ငှး်သဘငသ်ို ့ ပါဝငတ်က်ေရာကရ်ြခငး်မျိုးလညး် �ှတိတ်ပါသည။် 

 

 

 

 



 

 

11 (ြပည်သူအ့ကျိုးြပု ေဖာငေ်ဒး�ှငး်) ဆာပုိ�ိုအြပည်ြပည်ဆိငုရ်ာပလာဇာ 

ြမနမ်ာဘာသာ �ိငုင်ြံခားသားမိဘ�ငှ့က်ေလးများအတွက် မူလတနး်ေကျာငး်တက်ြခငး်လမ်း��န ်

6.  ေကျာငး်တကသ်ညအ်ထလိပ်ုေဆာငခ်ျကအ်စဉ် 

ေကျာငး်ဝငခ်ွင့ပဲွ်မတိငုမီ် အဓိကအချက်�ကီး 3 ချကက်ို ေဆာငရွ်က်ရပါမည။် 

ပထမတစ်ခုမှာ 11 လပုိငး်ဝနး်ကျငတ်ငွ ် ကျငး်ပသည့ ် "ေကျာငး်ဝငခ်ွင့ ် ကျနး်မာေရးစစ်ေဆးြခငး်" 

ြဖစ်ပါသည။် ဤသညမှ်ာ ေနာက်�စ်ှတငွ ် တက်ေရာက်မည့ေ်ကျာငး်၌ ကျနး်မာေရးစစ်ေဆးမ� ခံယူရမည ်

ြဖစ်ပါသည။် 

ဒတုိယတစ်ခုမှာ 2 လပုိငး်ဝနး်ကျငတ်ွင ်ကျငး်ပသည့ ်"တစ်ရက်တာ ေကျာငး်တက်ြခငး်�ငှ့ ်ေကျာငး်ဆိုင ်

ရာ �ှငး်လငး်ပဲွ" ြဖစ်ပါသည။် ကေလးများအေနြဖင့ ်ေကျာငး်တွင ်အတနး်များကိ ုလက်ေတွ�အေတွ�အ�ကံု  

ယူ�ပီး၊ အုပ်ထနိး်သမူျားအေနြဖင့ ်4 လပုိငး်ေနာက်ပုိငး် ေကျာငး်ေနထိငုမ်�ဘဝ�ငှ့ပ်တ်သက်၍ �ှငး်လငး်ချက ်

များကို နားေထာငရ်မည ် ြဖစ်ပါသည။် ဤ�ှငး်လငး်ချက်များကို နားေထာငက်ာ ေကျာငး်မတက်မီ 

လိုအပ်ေသာပစ�ညး်များကိ ု�ကိုတငြ်ပငဆ်ငထ်ားသင့ပ်ါသည။် 

တတိယတစ်ခုမှာ 4 လပုိငး် 1 ရက်ေနတ့ွင ် ေကျာငး်တက်မည့ေ်ကျာငး်သို ့ ကိုယ်တိုငသ်ာွးေရာက၍် 

ေကျာငး်ဝငခ်ွင့လ်ုပ်ငနး်စဉ်များကို ေဆာငရွ်ကရ်မညြ်ဖစ်ပါသည။် ဤအချိနတ်ွင ် ပညာေရးဘတု်အဖွဲ� မှ 

စာတိုက်မှတစ်ဆင့ ် ေပးပုိထ့ားေသာ "ေကျာငး်ဝငခ်ွင့အ်ေ�ကာငး်�ကားစာ" ကို ယူေဆာငသ်ာွးရမည ်

ြဖစ်ပါသည။်  

လုပ်ရမည့်အရာ အချိနက်ာလ အေသးစိတ်အေ�ကာငး်အရာ 

ေကျာငး်ဝငခ်ွင့ ်

ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခငး် 
11 လပုိငး်ဝနး်ကျင ်

တက်ေရာက်ရနစီ်စဉ်ထားသည့် ေကျာငး်တွင ်

ကေလးသည် ကျနး်မာေရးစစ်ေဆးမ� ခံယူရမည်။ 

တစ်ရကတ်ာ 

ေကျာငး်တကြ်ခငး်�ငှ့ ်

ေကျာငး်ဆိငုရ်ာ 

�ှငး်လငး်ပဲွ 

2 လပုိငး်ဝနး်ကျင ်

တက်ေရာက်ရနစီ်စဉ်ထားသည့် ေကျာငး်တွင ် ကေလး 

သည် ေကျာငး်ေနထိငုမ်�ဘဝကုိ လက်ေတွ�အေတွ�အ�ကံု 

ယူ�ပီး အုပ်ထနိး်သူများသည် ေကျာငး်မှ ေကျာငး်ေနထိငုမ်� 

ဘဝဆိငုရ်ာ �ငှး်လငး်ချက်များကုိ နားေထာငရ်မည်။ 

ေကျာငး်ဝငခ်ွင့ ်

လကခ်ံြခငး် 

4 လပုိငး် 1 ရက်ေန ့

ဝနး်ကျင ်

ေကျာငး်ဝငခွ်င့အ်ေ�ကာငး်�ကားစာကုိ ေကျာငး်သိုတ့ငြ်ပ၍ 

ေကျာငး်ဝငခွ်င့လု်ပ်ငနး်စဉ်များကုိ ေဆာငရွ်က်ရမည်။ 

ေကျာငး်ဝငခ်ွင့ပဲွ် 
4 လပုိငး် 6 ရက်ေန ့

ဝနး်ကျင ်
ေကျာငး်ဝငခွ်င့ပဲွ်သို ့ ပါဝငတ်က်ေရာက်ရမည်။ 
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ြမနမ်ာဘာသာ �ိငုင်ြံခားသားမိဘ�ငှ့က်ေလးများအတွက် မူလတနး်ေကျာငး်တက်ြခငး်လမ်း��န ်

 

7.  ေကျာငး်မတကခ်ငအ်ထ ိလပ်ုထားသင့သ်ည့်အချကမ်ျား 
 

①မိမိ၏အမည်ကုိ ေြပာ�ိငုြ်ခငး်။ 

②��တ်ဆက်ြခငး်�ငှ့ ်ြပနလ်ည်ေြဖ�ကားြခငး်ကုိ ေြပာ�ိငုြ်ခငး်။ 

③ခံစားရသည်များကုိ ေြပာြပ�ိငုြ်ခငး်။ 

④တစ်ဦးတည်း သန ့စ်ငခ်နး်အသံးုြပု�ိငုြ်ခငး် (ဂျပနစ်တုိငသ်န ့စ်ငခ်နး်များ သံုးသည့် ေကျာငး်များလည်း 

�ှိတတ်ပါသည်။) 

⑤တစ်ဦးတည်း အဝတ်အစားလဲ�ိငုြ်ခငး်။ 

⑥ေနအမ်ိမှ ေကျာငး်အထ ိေကျာငး်တက်လမ်းအတုိငး် လမ်းေလ�ာက်သွား�ိငုြ်ခငး်။ 

မူလတနး်ေကျာငး်သို ့ ေကျာငး်မတက်မီတွင ် �ကိုတငြ်ပငဆ်ငသ်ည့အ်ေနြဖင့ ် ေဖာ်ြပပါအချက်များကိ ု

ကေလးမှ တစ်ဦးတညး် လုပ်ေဆာင�်ိငုရ်န ် ြပငဆ်ငေ်ပးြခငး်ြဖင့ ် ေကျာငး်ေနထိငုမ်�ဘဝသို ့ ေချာေမွ� စွာ 

ဝငေ်ရာက�်ိငုမ်ညြ်ဖစ်ပါသည။် 

မူလတနး်ေကျာငး်သို ့ ေရာက်�ှိသည့အ်ခါ မိမိ၏စွမ်းေဆာငရ်ညြ်ဖင့ ်�ကိုးစားအားထတု်ရြခငး်များ�ငှ့ ်

သငူယ်ချငး်များ�ငှ့အ်တူ ပူးေပါငး်ေဆာငရွ်က်၍ �ကိုးစားအားထတု်ရြခငး်များ 

ပုိမုိများြပားလာမညြ်ဖစ်ပါသည။် ကေလးက မိမိကိုယ်ကိုယ် ယံု�ကညမ်��ှိစွာ လုပ်ေဆာင�်ိငုေ်စရနအ်တကွ် 

ေကာငး်ကကွ်များကို ချးီမွမ်းေပးြခငး်၊ အတူတကွ လုပ်ေဆာင�်ိငုမ်ည့ ်နညး်လမ်းများကို 

စဉ်းစားေပးြခငး်�ငှ့ ်မသနိားမလညေ်သာ အရာများကိ ုစိနေ်ခါ်လုပ်ေဆာင�်ိငုရ်န ်

အားေပးတိုက်တနွး်ြခငး်တိုသ့ည ်အေရး�ကီးပါသည။်  



 

 

13 (ြပည်သူအ့ကျိုးြပု ေဖာငေ်ဒး�ှငး်) ဆာပုိ�ိုအြပည်ြပည်ဆိငုရ်ာပလာဇာ 

ြမနမ်ာဘာသာ �ိငုင်ြံခားသားမိဘ�ငှ့က်ေလးများအတွက် မူလတနး်ေကျာငး်တက်ြခငး်လမ်း��န ်

8.  ေကျာငး်မတကခ်င/် ြပငဆ်ငရ်မည့အ်ချကမ်ျား 

 
【ေကျာပုိးအတိ】်            【ေကျာငး်တွငး်စီးဖိနပ်】      

 

 

[စာေရးကိရိယာများ] ခဲတံ၊ ခဲဖျက်၊ ေကာ်၊ ကတ်ေ�ကး၊ ေပတံ၊ ဗလာစာအုပ် စသညတ်ို ့ 

 

 

 

【 ေကျာငး်ေနလ့ယ်စာသံးုပစ�ညး်များ】 

 

 

 

【 �ငှး်ေလ�ာစီးကိရယိာများ】（1 လပုိငး် မတိုငမီ်） 

              ・�ငှး်ေလ�ာစီးပျဉ်ချပ်�ငှ့ ်တတု်တံ၊ �ငှး်ေလ�ာစီးဖိနပ် 

              ・�ငှး်ေလ�ာစီးဝတ်စုံ၊ �ငှး်ေလ�ာစီးလကအ်တိ်�ငှ့ ်ဦးထပ်ု  

【အြခား】(အေသးစိတ်ကို ေကျာငး်မှ အေ�ကာငး်�ကားပါမည။်) 

・ခုန�်ကိုး ・ကာယပညာအချနိတ်ငွ ်ဝတ်ဆငရ်မည့ ်ဂျာစီ ・ကီးဘတု်ဟာမုိနကီာ 

・ခဲတံအန ီ ・ေဆးေရာငြ်ခယ်ပစ�ညး်အစုံ စသညတ်ို ့ 

ေ�ှ � ဖုံးခါးစည်း 

ဦးထုပ်�ငှ့ ်

�တိဂံပုံေခါငး်ေပါငး် 
ေ�ှ� ဖံုးခါးစည်း 

စသည်တိုက့ို 

ထည့်ရန ်အတ်ိ 
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ြမနမ်ာဘာသာ �ိငုင်ြံခားသားမိဘ�ငှ့က်ေလးများအတွက် မူလတနး်ေကျာငး်တက်ြခငး်လမ်း��န ်

9.  ေကျာငး်သိုသ့ငွး်ရမည့စ်ရိတ ်

 

ဆာပုိ�ို �မို�နယ်မူလတနး်အလယ်တနး်ေကျာငး်များတငွ ် ေကျာငး်ေနလ့ယ်စာ�ငှ့ ် သငေ်ထာကက်ူများ၊ 

ေလလ့ာေရးပဲွများတွငလ်ိအုပ်ေသာေငေွ�ကးတိုအ့ား အုပ်ထနိး်သမူျားမှ ေကျာငး်သို ့ ေပးသငွး်ရသည။် PTA 

အသငး်ဝငေ်�ကး�ငှ့ ်အာမခံများကိုလညး် ေပးသငွး်ရနလ်ိုအပ်သညတ်ို�့ှိတတ်သည။် 

ေကျာငး်ေနလ့ယ်စာ�ငှ့ ်

သငေ်ထာက်က၊ူ 

ပဲွများအတွက် စရိတ ်

တစ်�စ်ှတာလိုအပ်ေသာေငေွ�ကးကို လစဥ်ခွဲ၍ သငွး်ရသည။် ေငေွ�ကး 

အေသးစိတ်မှာ ေကျာငး်အေပါ်မူတည၍် ကွာြခားသည။် 

ပဲွများ ညအပ်ိေလလ့ာေရးများ၊ ေလလ့ာေရးခရီးများ�ှိပါသည။် ပဲွများအေပါ်မူတည ်

၍ ကုနက်ျေင ွကွာြခားပါသည။် 

 

အများစုေပးသငွး်သည့န်ညး်မှာ ဘဏအ်ေကာင့စ်ာရငး်သငွး်၍ လစဥ်အလိုအေလျာက်ေငြွဖတ်သည့ ်

"ဘဏေ်ပးေချမ�" ြဖစ်ပါသည။် ထိသုို ့ြပုလုပ်မည်ဆိုလ�င ် ဂျပန�်ိငုင်၏ံဘဏအ်ေကာင့ ် (ေငေွ�ကးအဖွဲ� 

အစညး်မှာ ေကျာငး်အေပါ်မူတည၍် ကွာြခားပါသည)် လိုအပ်ပါသည။် လုပ်နညး်များကိုနားမလညလ်�င ်

ဆာပုိ�ို �ိငုင်ြံခားသား တိုငပ်ငေ်ဆွးေ�းွေရးဌာန (စာမျက်�ာှ 19) တွင ်ေဆွးေ�းွပါ။ 

မူလတနး်ေကျာငး်တွင ် ယူနေီဖာငး်မလိုေသာ်လညး် လွယ်အတိ်�ငှ့ယ်ူလာရမညတ်ိုက့ို အမ်ိတွငြ်ပငဆ်င ်

ရပါမည။် မူလတနး်ေကျာငး်မတကမီ် ေကျာငး်လွယအ်တိ်၊ ဖိနပ် (ေကျာငး်တငွး်စီးဖိနပ်)၊ စာေရးကိရိယာ 

များ (ကွနပ်ါဘးူ၊ ခဲတံ၊ ခဲဖျက်စသည)် စသညက်ို အမ်ိမှဝယ်ေပးလိုက်ရန ်လိုအပ်ပါသည။် 

  



 

 

15 (ြပည်သူအ့ကျိုးြပု ေဖာငေ်ဒး�ှငး်) ဆာပုိ�ိုအြပည်ြပည်ဆိငုရ်ာပလာဇာ 

ြမနမ်ာဘာသာ �ိငုင်ြံခားသားမိဘ�ငှ့က်ေလးများအတွက် မူလတနး်ေကျာငး်တက်ြခငး်လမ်း��န ်

10. ေကျာငး်တကေ်ရာကမ်� ေထာကပ့ံ် ေရးစနစ ်

 

စီးပွားေရး�ကပ်တညး်ေသာ အမ်ိေထာငစု်များအတကွ် "ေကျာငး်တက်ေရာကမ်�ေထာက်ပ့ံေရး" ဟူသည့ ်

စနစ်�ှိပါသည။် ေကျာငး်သံးုပစ�ညး်စရိတ်�ငှ့ ် ေကျာငး်ေနလ့ယ်စာစသည့ ် ေကျာငး်တက်ေရာကရ်ာတွင ်

လိုအပ်ေသာ အသံးုစရိတ်၏ တစ်စိတ်တစ်ပုိငး်ကို ေထာက်ပ့ံပါသည။်  

ေကျာငး်မှတဆင့ ်ေလ�ာက်ထား�ိငုေ်သာ်လညး် အမ်ိေထာငတ်စ်ခု၏ တစ်�စ်ှတာဝငေ်ငသွည ်သတ်မှတ ်

ထားေသာပမာဏထက် နညး်ရမညဟ်ူသည့အ်ချက�်ှိသည။် (လူမ�ဖူလံုေရးအကျိုးခံစားခွင့မ်ျားရ�ှိေသာ 

အမ်ိေထာငစု်များမပါဝငပ်ါ) 

[အေသးစိတ်အချက်အလက်များ] 

ဆာပ�ို �မို� ပငမ်စာမျက်�ာှ 

https://www.city.sapporo.jp/kyoiku/top/information/syugakuenjyo.html 

ေလ�ာက်လ�ာ အဂင်္လိပ်ဘာသာ၊ တ�တု်ဘာသာများမှာ ေအာက်ပါစာမျက�်ာှတငွ�်ှိပါသည။် 

ဆာပုိ�ိုအြပညြ်ပညဆ်ိုငရ်ာပလာဇာ ဘာသာေပါငး်စုံ စာရွက်စာတမ်းစာရငး်  

http://plaza-sapporo.or.jp/citizen_j/multilingual_materials/ 

 

  

https://www.city.sapporo.jp/kyoiku/top/information/syugakuenjyo.html
http://plaza-sapporo.or.jp/citizen_j/multilingual_materials/
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11.  ကျန်းမာေရးကတ ်

 

ကေလးများ�ကီးြပငး်ေရး�ငှ့ ်ကျနး်မာေရးအေ�ကာငး် ေကျာငး်�ငှ့အ်ုပ်ထနိး်သမှူ မှတ်တမ်းတငထ်ားေသာ 

မှတ်စုြဖစ်ပါသည။် 

ေကျာငး်စတက်ချနိတ်ွင ် ေကျာငး်မှေဝေပးပါသည။် အေရးေပါ်အချနိဆ်က်သယွ်ရမည့လ်ိပ်စာ�ငှ့ ်

ကေလးြဖစ်ခဲ့ဖူးေသာ ေရာဂါစသညတ်ိုက့ို အုပ်ထနိး်သမှူထည့သ်ငွး်ရသည့ ်ေနရာပါ�ှိပါသည။် 

အဂင်္လိပ်ဘာသာ၊ တ�ုတဘ်ာသာများအား ပရင့ထ်တု်၍လညး် အသံးုြပု�ိငုပ်ါသည။် 

အဂင်္လိပ်ဘာသာ： 

https://www.plaza-cms.net/files/multilingual/66/1/HealthRecord_elementary_Eng.pdf 

တ�ုတ်ဘာသာ： 

https://www.plaza-cms.net/files/multilingual/66/4/Chinese_HealthRecord_elementary.pdf 

https://www.plaza-cms.net/files/multilingual/66/1/HealthRecord_elementary_Eng.pdf
https://www.plaza-cms.net/files/multilingual/66/4/Chinese_HealthRecord_elementary.pdf


 

 

17 (ြပည်သူအ့ကျိုးြပု ေဖာငေ်ဒး�ှငး်) ဆာပုိ�ိုအြပည်ြပည်ဆိငုရ်ာပလာဇာ 

ြမနမ်ာဘာသာ �ိငုင်ြံခားသားမိဘ�ငှ့က်ေလးများအတွက် မူလတနး်ေကျာငး်တက်ြခငး်လမ်း��န ်

12.  ကေလးသငူယစ်ငတ်ာအေ�ကာငး် 

ေကျာငး်အနးီတငွ�်ှိ�ပီး ေကျာငး်ဆငး်ချိနတ်ွင ် ကေလးများလွတလ်ပ်စွာအသံးုြပု�ိငုေ်သာ အေဆာက် 

အဦးြဖစ်ပါသည။် 

အုပ်ထနိး်သမှူာ အလုပ်ြဖင့မ်အားလပ်သည့အ်ချနိတ်ငွ ် "ကေလးသငူယ်ကလပ်" တွင ် အသငး်ဝငထ်ား 

လ�င ်19 နာရအီထ ိကေလးကိုအပ်ထား�ိငုပ်ါသည။် 

[ကေလးသငူယ်ကလပ်] 

အကျံုးဝငသ် ူ - မူလတနး် ပထမ�စ်ှမှ ဆဌမ�စ်ှအထ ိ

အသံးုြပုချိန ် - ေကျာငး်ဖငွ့ရ်က် ေကျာငး်ဆငး်ချိနမှ် 19 နာရ ီ

ေကျာငး်ပိတ်ရက်  8 နာရီမှ 19 နာရီ (တနဂင်္ေ�၊ွ �ံုးပိတ်ရက်၊ �စ်ှသစ်ကူးတငွ ်ပိတ်သည)် 

အသံးုြပုခ - 8:45 မှ 18:00 ထ ိအခမ့ဲ 

8:00 မှ 8:45၊ 18:00 မှ 19:00 တွငအ်သံးုြပုမညဆ်ိုလ�င ်တစ်လ ယနး် 2000 

(ေ�ပိွတ်ရက်�ငှ့ ်ေဆာငး်ပိတ်ရက်များြဖစ်ေသာ ပိတရ်က်�ှညမ်ျားအတငွး် အခေ�ကးေင ွ

ြဖင့သ်ံးုရေသာအချိနက်ို သံးုမညဆ်ိုလ�င ်ပိတ်ရက်ကာလတစ်ြဖတ်လ�င ်ယနး် 2000) 

ေလ�ာက ်

ထား 

နညး် 

-တက်ေရာကလ်ိုေသာ ကေလးသငူယ်စငတ်ာသိုသ့ာွး၍ အသငး်ဝငေ်လ�ာက်လ�ာ၊ 

အလုပ်�ှိေ�ကာငး်လက်မှတ်စသညြ်ဖင့ ် ေလ�ာကထ်ားရမည။် မေတာ်တဆအာမခံအား 

ထည့သ်ငွး်ရနလ်ညး် လိုအပ်�ိငုပ်ါသည။် 

ကေလးသငူယ်စငတ်ာအေ�ကာငး် http://g-kan.syaa.jp/ (ဂျပနဘ်ာသာ) 

ကေလးသငူယ်ကလပ်အေ�ကာငး် http://g-kan.syaa.jp/jidouclub/ (ဂျပနဘ်ာသာ) 

လက်ကမ်းစာေစာင ်(ဂျပနဘ်ာသာ) https://www.plaza-cms.net/files/multilingual/105/1/Kids'HallsJPN.pdf 

(အကျိုးအြမတ်မယူေသာအဖွဲ�အစညး် ဆာပုိ�ိုလူငယ်�ငှ့အ်မျိုးသမီးလ�ပ်�ှားမ�ေဖာငေ်ဒး�ှငး်) 

http://g-kan.syaa.jp/
http://g-kan.syaa.jp/jidouclub/
https://www.plaza-cms.net/files/multilingual/105/1/Kids'HallsJPN.pdf
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ြမနမ်ာဘာသာ �ိငုင်ြံခားသားမိဘ�ငှ့က်ေလးများအတွက် မူလတနး်ေကျာငး်တက်ြခငး်လမ်း��န ်

13.  ဂျပန်ဘာသာပ့ံပုိးေရး၊ သငယ်မူ�ပ့ံပုိးေရး 

ဂျပန်ဘာသာသငတ်န်းဆရာများေစလ�တြ်ခငး် 

ဆာပုိ�ို �မို� ပညာေရးဘတု်အဖွဲ�တွင ် ဂျပနဘ်ာသာသင�်ကားေပးေသာ ေစတနာဝ့နထ်မ်းများ 

(ဂျပနဘ်ာသာသငတ်နး်ဆရာများ) ကို ေကျာငး်သိုေ့စလ�တ်ေသာစနစ်�ှိပါသည။် အခမ့ဲြဖစ်ပါသည။် 

ေကျာငး်မှ ဆာပုိ�ို �မို� ပညာေရးဘတု်အဖွဲ�သို ့ ေလ�ာက်ထားမညြ်ဖစ်ေသာေ�ကာင့ ် အေသးစိတ်အား 

ေကျာငး်�ငှ့ေ်ဆွးေ�းွ�ကပါ။ 

※ေစတနာဝ့နထ်မ်းအများစုမှာ "ဆာပုိ�ိုကေလးသငူယ်ဂျပနစ်ာကလပ်（https://sknc.skr.jp/） " တွင ်

�ှိပါသည။် 

သငယ်မူ�ပ့ံပုိးြခငး် 

ဆာပုိ�ိုအြပညြ်ပညဆ်ိုငရ်ာပလာဇာတွင ် လစဥ်ေစတနာဝ့နထ်မ်းများမှ အမ်ိစာများကိုကညူေီပးေသာ 

"သငယ်ူမ�ေထာက်ပ့ံြခငး်" ကိုလုပ်ေဆာင�်ကပါသည။် တဖန ် ထိအုရာြပငပ်ကာလများတငွလ်ညး် 

အခက်အခဲများ�ှိပါက ဆာပုိ�ို �ိငုင်ြံခားသား တိုငပ်ငေ်ဆွးေ�းွေရးဌာန (စာမျက�်ာှ 19) တွင ်ေဆွးေ�းွပါ။ 

 

  



 

 

19 (ြပည်သူအ့ကျိုးြပု ေဖာငေ်ဒး�ှငး်) ဆာပုိ�ိုအြပည်ြပည်ဆိငုရ်ာပလာဇာ 

ြမနမ်ာဘာသာ �ိငုင်ြံခားသားမိဘ�ငှ့က်ေလးများအတွက် မူလတနး်ေကျာငး်တက်ြခငး်လမ်း��န ်

14.  အခကအ်ခဲေတွ�ချိန် ေဆးွေ�းွတိငုပ်ငရ်မည့ေ်နရာ 

ဆာပုိ�ုိ �ိငုင်ြံခားသား တိငုပ်ငေ်ဆးွေ�းွေရးဌာန 

"ဆရာနဲေ့ဆွးေ�းွချငလ်ို ့ စကားြပနလ်ုပ်ေပးပါ" "ကေလးကိုစိတ်ပူလိုပ့ါ" စသည့ ် မညသ်ည့က်ိစ�ကိုမဆိ ု

ေဆွးေ�းွ�ိငုပ်ါသည။် 

【ေဆွးေ�းွနညး်】 

 လာေရာက ်

ေဆွးေ�းွြခငး် 

(လိပ်စာ - MN Building 3F, Kita 1-jo Nishi 3-chome, Chuo-ku, Sapporo 

ဆာပုိ�ိုအြပညြ်ပညဆ်ိုငရ်ာပလာဇာ အတွငး်) 

 ဖုနး် 011-211-3678 

 အးီေမးလ် soudan(a)plaza-sapporo.or.jp *(a) အား @ အြဖစ်ထားပါ 

【အချိန】် 

တနလင်္ာေန ့ မှ ေသာ�ကာေန ့ 9:30～17:00 ※စေန၊ တနဂင်္ေ�၊ွ �ံုးပိတ်ရက်များ နားပါသည။် 

ေဆွးေ�းွမ�မှ အခမ့ဲြဖစ်သည။် 

URL: https://www.sapporolife.info/article/?id=1 

 

ဆာပုိ�ုိသင�်ကားေရးစငတ်ာ သင�်ကား ေရးေဆးွေ�းွခန်း (သငယ်မူ�ေထာကပ့ံ်ေရးအေထေွထစွငတ်ာ) 

ဆာပုိ�ိုသင�်ကားေရးစငတ်ာ သင�်ကား ေရးေဆွးေ�းွခနး် (သငယ်ူမ�ေထာက်ပ့ံေရးအေထေွထစွငတ်ာ) 

"ကေလးရဲဂ့ျပနစ်ာသငယ်ေူရးမှာ ြပဿနာ�ှိပါတယ"် "မသနစွ်မ်းမ�နဲ ့ ဖွံ� �ဖိုးေရးဆိုငရ်ာကို စုိးရိမ်ပါတယ်" 

"ေကျာငး်မသာွးရဲတာ၊ အ�ိငုက်ျင့ခ်ံရတာေ�ကာင့ ် ဒကု�ေရာက်ေနပါတယ်" စသညတ်ိုက့ို ေဆွးေ�းွ�ိငုပ်ါ 

သည။် ေဆွးေ�းွမ�မှာအခမ့ဲြဖစ်ပါသည။် 

●TEL：011-671-3210   ●FAX：011-671-3232  

တနလင်္ာေန ့ မှ ေသာ�ကာေန ့ 8:45～17:15 ※စေန၊ တနဂင်္ေ�၊ွ �ံုးပိတ်ရက်များ နားပါသည။် 

(ဂျပနဘ်ာသာြဖင့ခ်က်ခဲလ�င ် ေကျာငး်သိုမ့ဟတု် ဆာပုိ�ို �ိငုင်ြံခားသား တိုငပ်ငေ်ဆွးေ�းွေရးဌာနတွင ်

ေဆွးေ�းွြခငး်) 

※လာေရာက်ေဆွးေ�းွ�ိငုေ်သာ်လညး် ဘိကုငတ်ငရ်နလ်ိုအပ်ပါသည။် ဘာသာြပနေ်ထာက်ပ့ံမ�လိုအပ်သ ူ

သည ်ဆာပုိ�ို �ိငုင်ြံခားသား တိုငပ်ငေ်ဆွးေ�းွေရးဌာနတွင ်ေဆွးေ�းွပါ။ 

 

https://www.sapporolife.info/article/?id=1
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ြမနမ်ာဘာသာ �ိငုင်ြံခားသားမိဘ�ငှ့က်ေလးများအတွက် မူလတနး်ေကျာငး်တက်ြခငး်လမ်း��န ်

 

 

ေရးသား - (အများြပည်သရူနပုံ်ေင)ွ ဆာပုိ�ိုအြပည်ြပည်ဆိုငရ်ာပလာဇာ 

〒060-0001 

Sapporo MN Building 3F, Kita 1-jo Nishi 3-chome, Chuo-ku, 

Sapporo 

TEL:011-211-2105  FAX: 011-232-3833 

URL: https://plaza-sapporo.or.jp/citizen_j/  

ပထမအ�ကိမ်ေရးသားထတ်ုေဝြခငး် - 2022 ခု�စ်ှ 1 လ 

မျက်�ာှဖံုးဒဇုိီငး်: Hongo Rumiko 

https://plaza-sapporo.or.jp/citizen_j/
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